
tree pose cobra pose

camel pose lion pose
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Posição de árvore

Posição de cobra

Posição de camelo

Posição de árvore



mountain pose flamingo pose

butterfly pose elephant pose
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Posição de montanha

Posição de flamingo

Posição de borboleta

Posição de elefante



warrior pose cow pose

shoulder stand pose downward facing dog pose
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Posição de guerreiro

Posição de gato

Posição de vela

Posição de cão


