EMENTA

Centro Social e Cultural de Barroselas

03.08.2020 a 07.08.2020

Semana Segunda - Terga - Quarta - Quinta - Sexta -
. Feira Feira Feira Feira Feira
Refeicgodes
. . Leite . Leite
Leite Leite Leite
com com
com cevada | com cevada com cevada
Reforco da cevada cevada
35 Pao Péo Péo
Manha Pao Pao
com com com
. . com , com
manteiga manteilga : manteiga ,
manteiga manteiga
Sopa
Sopa grdo de Sopa Sopa
creme de bico com
r .
Sopa couve cebola canjé com
couve-flor penca massinhas
e cenoura 1n Prato
repolho
Prato ) Prato
Prato alméndegas
Prato salada de | com massa solha
. . frita com
arroz a eixe
esparguete , P sala de arroz de
valenciana | bacalhau o
Almogo com atum e feijao 1
com egumes
cogumelos | Sobremesa s verde
feijao
Sobremesa melio mitdo ovo | Sobremesa
e batata R Sobremesa
maca Bebida pera
assada Sobremesa cozida melancia
adgua
Bebida banana Bebida Bebida
agua Bebida agua agua
adgua
. Leite Leite
Leite Iogurte
Iogurte
com com
com cevada | de aromas
cevada de aromas cevada
Lanche Pao Pao - - 5
Pao Pao Péao
com com
, com com doce com
manteiga marmelada .
queljo manteiga

Nota: Ementa sujeita a alteracées.




