EMENTA

Centro Social e Cultural de Barroselas

Semana: 03.05.2021 a 07.05.2021
Dias da
Semana Segunda - Terga - Quarta - Quinta - Sexta -
Feira Feira Feira Feira Feira
Refeicgodes
Reforgo Pdo Pdo Pdo Pdo Pdo
da Manha
com com com com com
manteiga queijo manteiga fiambre manteiga
Sopa
Sopa Sopa feijao
£ £ : Sopa
Sopa mantelga
feijao ervilhas
J com couve couve -
legumes verde
Prato Prato flor
Prato Prato
lombinhos carne Prato
salada frango de
juliana est fzdo escada corntada caldeirada
uli u
: com massa iz forno o mased de peixe
r
Almogo . feits com
ervilhas com arroz €13Jao 1
egumes
Sobremesa e cenoura | e legumes verde J
cozido
= Sobremesa
maca Sobremesa | Sobremesa
assada
X Sobremesa banana
bid péra banana
Bebida A
) ) pera Bebida
Bebida Bebida assada
agua .
, , agua
agua agua Bebida
agua
Leite Leite ]
Iogurte Iogurte Leite
com com
de aromas de aromas | com cevada
cevada cevada
Lanche - Pao - Pao Pao
Pao Pao
com com Com
com . com , .
, queljo , fiambre manteiga
manteiga manteiga

Nota: Ementa sujeita a alteracées.




