EMENTA

Centro Social e Cultural de Barroselas

Semana: 12.04.2021 a 16.04.2071
Dias da
Semana Segunda - | Terga - Quarta - Quinta - Sexta -
Feira Feira Feira Feira Feira
Refeicgodes
Leite Leite Leite . Leite
Leite
com com com com
com cevada
Reforco cevada cevada cevada cevada
5 Pao
da Manha Pao Pao Pao Pao
com
com com com , com
. . , manteiga ,
manteiga manteiga manteiga manteiga
Sopa
Sopa Sopa Sopa
P Sopa P feijao
creme de
: : verde
alho legumes cenoura Juliana de
£ ~
ranceés legumes Prato
Prato Prato )
lada de peixe
eru sSa
arroz P costeletas | @ssado no
, estufado | atum com
feliz feis com massa | forno com
com massa €13ao batata
Almogo miudo ovo !
salada lada d salada ervilhas
salada de
mista e batata alface e
tomate
cenouras
Sobremesa Sobremesa Sobremesa ur
Sobremesa
A Sobremesa
maca . pera maca
laranja
Bebida _ Bebida Bebida banana
Bebida
. Bebida
agua , agua adgua
agua
agua
Leite I N Leite Leite
ogurte Iogurte
com 3 com com
cevada € aromas cevada de aromas cevada
- Pa - - -
Lanche Pédo ao Pao Pao Pao
com
com com com doce com
) marmelada . .
manteiga queljo manteiga
fruta
fruta
fruta fruta fruta

Nota: Ementa sujeita a alteracées.




