EMENTA

Centro Social e Cultural de Barroselas

Semana: 10.05.2021 a 14.05.2021
Dias da
Semana Segunda - | Terga - Quarta - | Quinta - Sexta -
Feira Feira Feira Feira Feira
Refeicgdes
Pao Pao Pao Pao Pao
Reforco
da Manha com com com com com
manteiga | manteiga | manteiga | manteiga | manteiga
Sopa
P Sopa
creme de B Sopa
creme de
ervilhas Sopa o Sopa
legumes Juliana
Prato alho de brbcolos
francés Prato legumes
. Prato
eixe
hamburger Prato P Prato
q vermelho arroz de
e peru .
P frango assado no empadao pelxe
com arroz
estufado | forno com| de massa
Almogo Seco com massa batata salada de
salada de alface
salada de cotovelo
salada tomate
tomate e | gopremesa mista Sobremesa
milho Sobremesa
laranja | Sobremesa banana
Sobremesa péra
Bebida gelatina Bebida
maca Bebida )
dgua Bebida agua
Bebida agua
, agua
agua
Leite Leite Leite
Iogurte
Iogurte
com com com
de aromas
cevada cevada de aromas cevada
- Pao - ~ =
Lanche Pao Pao Pao Péo
com
com com com doce com
) marmelada . .
manteiga queljo manteiga
fruta
fruta
fruta fruta fruta

Nota: Ementa sujeita a alteracées.




